Dagmar Schonleber | Endlich 50! - So jung brechen wir
nicht mehr zusammen

Es darf gefeiert werden: Nach Pausenhof, Pickeln
und Planung der Familie haben wir das Schlimmste
hinter uns und sind immer noch da! Die Werbung
nennt uns ,Best Ager” und die Welt steht uns offen,
solange wir Uber das nétige Kleingeld verfigen. Gut,
viele von uns konnen keine Bewegung mehr ohne
Gerausch machen und bei manchen werden die
Arme zu kurz, um das Grol3gedruckte zu lesen, aber
die  Hinweisschilder auf dem Weg der
Selbstverwirklichung sieht man eh nur mit dem
SO JUNG BRECHEN WIR NICHT MEHR ZUSAMMEN Herzen’ oder?

ENDLICH 50!

Doch, Obacht: Die zweite Halbzeit des Lebens will nicht mit schlechten
Kalenderspriichen vertrédelt werden! Die Uhr tickt, darum mussen wir in Sachen
Selbstverwirklichung schnell entscheiden: Masterstudium, Mount
Everestbesteigung oder Me-Time-Challenge mit Makramee? Weltrettung oder
Weinprobe?

Und wie erhalt man sich die Lebensfreude trotz des offensichtlichen Verfalls?
Dagmar Schonleber weil3: Zum Gliuck haben wir in der 2. Pubertat mehr
Lebenserfahrung, Bauchgefuhl und Gelassenheit. Wir vertragen nur noch halb
so viel Getrdnke wie friher, daflr tragen wir alles mit Wirde - aul3er
orthopadische Schuhe in beige!

In Worten und Musik aller Art verbindet Frau Schonleber in ihrer ganz eigenen
Art Klug- und Albernheit, sich selbst mit dem Publikum und Warme mit Witz und
verkindet:

U50 ist machbar, denn ab jetzt sind wir Goldstandard!
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